
CAMP ESTIVO OLYMPIA 
Lago D’Iseo - Predore -  30 Giugno - 6 Luglio 2024 

 

PROGRAMMA INDICATIVO DELLA SETTIMANA 

Domenica 30 pomeriggio  

· 15.00  ritrovo Hotel Dell’Angelo - Via Roma 8 - Predore BG 

· 17-18.30  allenamento al PalazzeƩo di Predore 

· 19.30-20.30  cena 

· 21-23   intraƩenimento con Staff 

Lunedì 1 - Martedì 2 - Giovedì 4 - Venerdì 5 

· 8 - sveglia e colazione 

· 9.30-11.30 allenamento in palestra e/o beach volley 

· 12.30 pranzo 

· 14-15.30 riposo/compiƟ 

· 16.30-18.30  allenamento in palestra e/o beach volley 

· 19.30-20.30 cena 

· 21-23 intraƩenimento con Staff 

Mercoledì  3 

· Prevista giornata al “Gees Club” con aƫvità in piscina - beach volley - 
nuoto - canoa - wakesurf - wakeboard 

Sabato 6 

· 8.00 sveglia e colazione 

· 9.30-11 allenamento in palestra e/o beach volley 

· 12.30 pranzo 

· 15 ROMPETE LE RIGHE!!! Buone vacanze a tuƫiiiii...  


